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Il — CARACTERIZAGAO DA PROPOSTA

1-TiTULO

3 - PERIODO DE EXECUCAO:

2 — OBJETO DO INSTRUMENTO FORMAL " ;
INICIO: TERMINO:

Realizacdo de 24 ciclos (7 encontros, 1 por
semana) do Programa Familias Fortes nos
municipios catarinenses de Chapecd e Xanxeré 02/2022 04/2023
pela Universidade Federal da Fronteira Sul, por
meio de sua Pro-Reitoria de Extensao e Cultura.

4 - OBJETIVOS

Objetivo geral:

* Desenvolver o Programa Familias Fortes nos municipios de Chapecé e de Xanxeré, em Santa
Catarina (SC), com o intuito de promover o bem-estar dos membros de 360 familias por meio do
fortalecimento dos seus vinculos e do desenvolvimento de habilidades sociais, a partir do
pressuposto de que uma relagdo positiva entre os familiares cria condi¢des favoraveis para o bom
desenvolvimento dos filhos e tende a afasta-los de condutas de risco.

Objetivos especificos:

* Implementar as a¢des do Programa Familias Fortes nos municipios de Chapecé e de Xanxeré, no
Estado de Santa Catarina, com a finalidade de atender 360 familias;

* Promover parcerias entre a UFFS com escolas e Centros de Referéncia e Assisténcia Social
(CRASs) na regiao de abrangéncia;

* Adquirir materiais de consumo para utilizacdo na implementacdo do programa;

* Custear participacdo de articulador, apoiadores e facilitadores (estudantes) para execuc¢do do
programa nos municipios de Chapecd e Xanxeré — SC;

* Divulgar as acOes realizadas, bem como seus resultados no desenvolvimento do Programa
Familias Fortes por meio da escrita de artigos cientificos e de materiais de
compreensdo/linguagem social (mainstream).

5 — JUSTIFICATIVA

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento humano marcado por transformacdes
bioldgicas, psicologicas e sociais(OLIVEIRA et al., 2021). As caracteristicas dessa fase sdo
complexas, sendo que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera adolescentes os
individuos que possuem idade no periodo dos 10 aos 19 anos de idade (OMS, 1985). Trata-se de
uma fase que marca a transicdo da infancia para a vida adulta, mostrando-se presentes alguns
conflitos, sendo premente promover estratégias para o desenvolvimento sauddvel dos
adolescentes e de seu ciclo familiar (OLIVEIRA et al., 2021).
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O adolescente apresenta maior autonomia, independéncia em relagdao a familia e vivéncias de
novas experiéncias. No entanto, tais experiéncias podem tornar-se fatores de risco para a sua
salde, como uso de tabaco, consumo de dlcool, alimentacdo inadequada, sedentarismo, dentre
outros. Sabe-se que o contexto familiar em que se insere o adolescente pode influenciar em tais
comportamentos, visto que o estresse parental e a baixa expectativa dos pais sao fatores de risco
para problemas sociais, emocionais e comportamentais nos filhos (CEFAI; CAMILLERI, 2015). O
isolamento social, a ruptura familiar e a pressdao dos pares, dentre outros fatores podem
determinar risco para a saude dos adolescentes. Todavia, algumas condi¢cdes podem se constituir
fatores de protecdo, tais como: a capacidade de tomada de decisdo, o fortalecimento dos vinculos
familiares, as relagdes de confianca, dentre outros (BRASIL, 2021).

Destaca-se que a faixa etaria dos 10 aos 14 anos abrange um momento impar na formacdo do
adolescente, podendo ocorrer comportamentos considerados de risco a saude, como
experimentagdo de alcool e fumo, episddio de embriaguez, envolvimento em brigas e uso de
drogas ilicitas pelo adolescente ou pelos seus amigos e inicio da vida sexual. Dessa forma,
estratégias educativas devem ser implementadas, especialmente no inicio da adolescéncia,
visando a promocdo da saude deste publico (GONCALVES; MENEZES, 2015), tornando-se
relevantes projetos direcionados a implementacdo de medidas de protecdo e minimizacdo de
comportamentos de risco, com o intuito de promover o bem-estar dos membros da familia a
partir do fortalecimento dos vinculos familiares e do desenvolvimento de habilidades sociais, tal
como a proposta do programa Familias Fortes.

O programa Familias Fortes é uma adaptacdo a realidade brasileira do Strengthening Families
Programme, desenvolvido pela Escola de Saude e Assisténcia Social em Oxford Brookes University,
Oxford, Reino Unido (BRASIL, 2021). Ressalta-se que o ponto de partida para a difusdo do
programa em todo o mundo foi o desenvolvimento de um estudo de investigacdo cientifica em
Lowa, nos Estados Unidos, que analisou a eficacia da sua metodologia. Tal estudo foi destacado
em uma revisao sistematica da International Cochrane Collaboration, financiada pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS) e pelo Conselho de Educagdo e Pesquisa sobre Alcool do Reino Unido
(AERC) e apresentada na Conferéncia Ministerial UE/ OMS, realizada em Estocolmo em 2001, em
que emergiu a Declaracdo de Estocolmo sobre “Oslovens e o Alcool” (BRASIL, 2021).09/11/2021
09:02 SEI/MDH - 2584928 - Plano de Trabalho https://sei.mdh.gov.br/sei/controlador.php?
acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=2839014&infra
_siste... 4/6

Vale salientar que o programa Familias Fortes ja foi aplicado e adaptado culturalmente para
diversos paises, entre eles cita-se o Reino Unido, Estados Unidos, Pol6nia, Itdlia e Suécia. O projeto
utilizado no contexto americano e britanico, direcionado a criancgas entre as idades de 10 a 14anos
e seus pais, foi influenciado por modelos tedricos envolvendo a vulnerabilidade biopsicossocial,
resiliéncia e de processo familiar interligado ao estresse econémico e ajuste do adolescente
(ALLEN; COOMBES; FOXCROFT, 2007).

No Brasil, um estudo com o objetivo de avaliar a adequacdo cultural de materiais e procedimentos
do programa Familias Fortes a realidade do pais, identificou ser relevante sua execucdo para a
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cultura brasileira. Além disso, o estudo sugeriu a expansdo do projeto para outras regides do pais,
acompanhada de novas avaliacdes de adequacdo e eficacia cultural (MURTA et al., 2018).
Portanto, a presente proposta de implementacdo do programa Familias Fortes no municipio de
Chapeco- SC se justifica, considerando-se os elevados indices e situagdes de risco em adolescentes
para: violéncia sexual (JUSTINO et al., 2015), abuso de alcool e drogas (RAIZEL et al., 2016; MALTA
et al., 2011; AGUIAR et al., 2021), gravidez (SOUZA et al., 2017), suicidio (FERNANDES et al., 2020),
InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST) (AGUIAR et al., 2021) e ruptura dos lacos familiares
(FERRONATO, 2015).

Diante do exposto, fica evidente que o programa Familias Fortes é relevante e se enquadra nas
necessidades dos municipios brasileiros, incluindo, por exemplo, Chapecé-SC, o qual é
considerado a capital do Oeste catarinense, com aproximadamente 224.013 habitantes em uma
extensdo territorial de 626.846 Km? (IBGE, 2020). Tal municipio é destaque na regido em
atividades socioecondmicas, além de ser referéncia para a assisténcia a saude, com estimativa
populacional para 2020 de 14.562 adolescentes na faixa etaria dos 10 aos 14 anos (Brasil, 2021).

6 — RESULTADOS ESPERADOS (Especificar)

Acredita-se que o desenvolvimento do programa promovera a saude, no seu sentido mais amplo,
dos adolescentes e de suas familias, com repercussées no presente e futuro, atuando na
prevencdo de possiveis agravos, promovendo o bem-estar dos membros das familias, por meio do
fortalecimento dos seus vinculos, desenvolvimento de habilidades sociais e uma relacdo positiva
entre os familiares o que criara condi¢des favoraveis para o bom desenvolvimento dos filhos com
o afastamento de condutas de risco.

4 de 11

Este documento foi assinado digitalmente por Jorge Luiz De Sa Riechi.
Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o coédigo 4043-19B5-31F7-8040.

Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo 4043-19B5-31F7-8040.

Este documento foi assinado digitalmente por Jorge Luiz De Sa Riechi.



UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL

PRO-REITORIA DE ADMINISTRACAO E INFRAESTRUTURA

7 — EQUIPE TECNICA

Fungdo (docente ou

S D Fungao no Carga horaria Valor da . Metas /
Nome Instituicao técnico CPF . . = %y | Duragao - ok
administrativo)** projeto de dedicacdo | Remuneragdo Atividades
Patricia Romagnolli UFFS Docente 016.264.039-02 Coordenador 8 h sem. --- 12 la 10
Graciela Soares Fonseca UFFS Docente 028.919.775-99 Vice coordenador 8 hsem 12 la 10
A selecionar Externo Externo Articulador 20 h sem. 2.250,00 12 4a 10
A selecionar UFFS Servidor Apoiador 5 hsem. 1.100,00 12 43 10
A selecionar UFFS Servidor Apoiador 5 hsem. 1.100,00 12 4a 10
A selecionar UFFS Servidor Apoiador 5 h sem. 1.100,00 12 4a 10
A selecionar UFFS Servidor Apoiador 5 hsem. 1.100,00 12 4a 10
* a participacdo do servidor de outra instituicdo no projeto deve ter aprovacgado do 6rgao publico de origem.
** necessario comprovante do processo de selegdo publica dos membros técnicos administrativos.
*** o recebimento de bolsa por servidor técnico-administrativo da UFFS deve ter aprovagdo do superior imediato.
**** relacionar cada participante, de forma numérica, as metas e/ou atividades apresentadas no cronograma de execugio.
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Il - CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

ETAPA / INDICADOR FiSICO DURAGAO
META 1 ATIVIDADE
FASE S Unidade Quantidade Inicio Término
1 Con'_cratagao da_ Fundagdo de _Pesqws'a dg precos; Elaboragdo da documentag¢do; tramitagdo 1 1 11/2021 01/2022
Apoio para gerir os recursos |interna; assinatura do contrato
ETAPA / INDICADOR FiSICO DURACAO
ETA 2 DADE
FASE META ATIVIDADES Unidade Quantidade Inicio Término
Selecionar e capacitar a Selecionar articulador, apoiadores (servidores colaboradores) e
2 . P facilitadores (estudantes). Capacitar apoiadores e facilitadores; 1 1 12/2021 01/2022
equipe de execugdo . )
Adquirir os equipamentos
ETAPA / INDICADOR FiSICO DURACIT\O
FASE META 3 ATIVIDADES Unidade Quantidade Inicio Término
3 Desenyolwmgnto do EIaboraT(;ao~ de folders, cartilhas, matérias em meios de 1 360 02/2022 08/2022
material escrito comunicagdo
ETAPA / INDICADOR FiSICO DURACAO
META 4 ATIVIDADE . .
FASE S Unidade Quantidade Inicio Término
4 Desenvolvimento . dos Selecionar as 360 familias que participardo das a¢des do Programa 1 1 01/2022 02/2022
encontros com as familias
ETAPA / INDICADOR FiSICO DURAGAO
META ATIVIDADE
FASE > S Unidade Quantidade Inicio Término
Realizar fimeir dad Realizar sete encontros semanais, ininterruptos com atendimento
5 callzar a primeira rodada .-, grupos de 15 familias em cada municipio, totalizando 60| Encontros 28 03/2022 04/2022
de encontros " .
familias atendidas.

Este documento foi assinado digitalmente por Jorge Luiz De Sa Riechi.
Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo 4043-19B5-31F7-8040.

6dell

Este documento foi assinado digitalmente por Jorge Luiz De Sa Riechi.

Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o codigo 4043-19B5-31F7-8040.



~ UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL
PRO-REITORIA DE ADMINISTRACAO E INFRAESTRUTURA

ETAPA INDICADOR FiSICO DURACAO
/ META 6 ATIVIDADES 3 . . . ¢ P
FASE Unidade Quantidade Inicio Término
Realizar a seeunda rodada Realizar sete encontros semanais, ininterruptos com atendimento
6 & a 2 grupos de 15 familias em cada municipio, totalizando 60 encontros 28 05/2022 06/2022
de encontros " .
familias atendidas.
ETAPA INDICADOR FiSICO DURACAO
/ META 7 ATIVIDADES 3 - . . ¢ . .
FASE Unidade Quantidade Inicio Término
Realizar a terceira rodada de Realizar sete encontros semanais, ininterruptos com atendimento
7 a 2 grupos de 15 familias em cada municipio, totalizando 60 encontros 28 07/2022 08/2022
encontros " .
familias atendidas.
ETAPA INDICADOR FiSICO DURAGAO
/ META 8 ATIVIDADES B - . ¢ .
FASE Unidade Quantidade Inicio Término
Realizar a quarta rodada de Realizar sete encontros semanais, ininterruptos com atendimento
8 q a 2 grupos de 15 familias em cada municipio, totalizando 60 encontros 28 09/2022 10/2022
encontros - .
familias atendidas.
ETAPA INDICADOR FiSICO DURACAO
/ META 9 ATIVIDADES B . . . ¢ P
FASE Unidade Quantidade Inicio Término
Realizar a quinta rodada de Realizar sete encontros semanais, ininterruptos com atendimento
9 q a 2 grupos de 15 familias em cada municipio, totalizando 60 encontros 28 11/2022 12/2022
encontros " .
familias atendidas.
ETAPA INDICADOR FiSICO DURACAO
/ META 10 ATIVIDADES 3 . . . ¢ P
FASE Unidade Quantidade Inicio Término
Realizar a Gltma rodada de Realizar sete encontros semanais, ininterruptos com atendimento
10 a 2 grupos de 15 familias em cada municipio, totalizando 60 encontros 28 03/2023 04/2023
encontros " .
familias atendidas.
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IV - PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS
1 - DEMONSTRATIVO DE RECURSOS
A — CUSTEIO Valor Mensal Valor Total

Cod. PESSOAL CLT RS 0,00 R$ 0,00
31.90.11.01 |Vencimentos e Salarios
33.90.04.15 |ObrigagGes Patronais

Cod. DIARIAS RS 0,00 R$ 0,00
33.90.14.14 |Diarias no Pais (Servidores)
33.90.14.16 |Diarias no Exterior (Servidores)
33.90.36.02 |Diarias a Colaboradores Eventuais no Pais (Auténomos)
33.90.18.04 |Auxilio para Desenvolvimento de Estudos e Pesquisas (Alunos)

Cod. BOLSAS RS 0,00 R$ 100.800,00
33.90.18.01 |Bolsas de Estudo no Pais 48.000,00
33.90.20.01 |Auxilio Financeiro a Pesquisador (Professor)
33.90.36.99 ii;rzzzzr:j?r:zt?:n?fg;:eiros Pessoa Fisica (Servidor / bolsa 52.800,00

Cod. CONSUMO RS 0,00 R$ 0,00
33.90.30.01 |Combustiveis e Lubrificantes Automotivos
33.90.30.16 |Material de Expediente
33.90.30.17 |Material de Processamento de Dados
33.90.30.99 |Outros Materiais de Consumo
33.90.32.09 |Material para Divulgacao

Cod. PASSAGENS E DESPESAS COM LOCOMOGCAO RS 0,00 R$ 0,00
33.90.33.01 |Passagens para o Pais
33.90.33.02 |Passagens para o Exterior
33.90.33.03 |Locagdo de Meios de Transporte
33.90.33.05 |Locomogdo Urbana
33.90.33.99 |Outras Despesas com Locomogao

SUBTOTAL CUSTEIO R$ 0,00

B — CAPITAL Valor Mensal Valor Total

44.90.51.99 |Outras Obras e Instalagbes
44.90.52.18 |ColegGes e Materiais Bibliograficos
44.90.52.35 |Equipamentos de Processamento de Dados
44.90.52.42 |Mobilidrio em Geral
44.90.52.99 |Outros Materiais Permanentes

SUBTOTAL CAPITAL RS 0,00 RS0
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C - SERVICOS DE TERCEIROS Valor Mensal Valor Total

Cod. SERVICOS DE TERCEIROS PESSOA FiSICA R$ 0,00 RS 32.400,00

33.90.36.05 |Direitos Autorais

33.90.36.06 |Servicos Técnicos Profissionais 27.000,00

33.90.36.35 |Servigos de Apoio Administrativo, Técnico e Operacional

33.90.36.99 |Outros Servigos de Terceiros Pessoa Fisica (auténomo)

33.91.47.00 |Obrigac¢des Tributdrias e Contributivas (cota patronal 20%) 5.400,00

Cad. SERVICOS DE TERCEIROS PESSOA JURIDICA R$ 0,00 RS 179.300,00

33.90.39.01 |Assinaturas de Peridodicos e Anuidades

33.90.39.08 |Manutencdo de Software

33.90.39.10 |Locagdo de Imdveis

33.90.39.12 |Locagdo de Maquinas e Equipamentos

33.90.39.14 |Locagdo de Bens Mov. Out. Naturezas e Intangiveis

33.90.39.17 |Manutengdo e Conservagdo de Mdaquinas e Equipamentos

33.90.39.22 |Exposi¢Oes, Congressos e Conferéncias

33.90.39.58 |Servicos de Telecomunicagdes

33.90.39.59 |Servicos de Audio, Video e Foto

33.90.39.63 |Servicos Graficos e Editoriais

33.90.39.69 |Seguros em Geral

33.90.39.80 |Hospedagens

33.90.39.83 |Servigos de Cdpias e Reproduc¢do de Documentos

33.90.39.90 |Servigos de Publicidade Legal

33.90.39.99 |Outros Servigos de Terceiros Pessoa Juridica 158.451,04

33.90.39.99 |Custos Operacionais Fundagdo de Apoio 20.848,96

33.90.39.99 |Ressarcimento pelo uso da infraestrutura

33.90.39.99 |Ressarcimento pelo uso da infraestrutura Unidade

*QObs.: em principio, a previsdo de pagamentos a serem realizados a pessoas fisicas e juridicas, conforme referenciado no art. 62, §
19, inciso IV, do Decreto n2 7.423, de 31 de dezembro de 2010 ndo se apresenta possivel, vez que a fundagdo de apoio precisa
contratar mediante prévia licitagdo ou outro processo seletivo que garanta isonomia e impessoalidade, sendo que quando de sua

contratagdo pela IFES ainda ndo é possivel, por 6bvio, saber quem vencera essa ou aquela selegdo. Por conta disso, fica inviabilizada
aindicagdo, desde logo, do CPF ou do CNPJ das pessoas que serdo contratadas.
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V - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO

CELEBRANTE 1: UFFS

ETAPA / FASE MES VALOR
1,2,3,4,5,6,7,8,9¢ 10 12/2021 312.500,00
TOTAL R$ 312.500,00

CELEBRANTE 2:

ETAPA /FASE MES VALOR

TOTAL R$ 0,00

VI -IMPACTOS DO PROJETO

Social

O desenvolvimento do programa promoverd a saude, no seu sentido mais amplo, dos
adolescentes e de suas familias, com repercussées no presente e futuro, atuando na prevencgao de
possiveis agravos, promovendo o bem-estar dos membros das familias, por meio do
fortalecimento dos seus vinculos, desenvolvimento de habilidades sociais e uma relagdo positiva
entre os familiares o que criard condices favoraveis para o bom desenvolvimento dos filhos com
o afastamento de condutas de risco.

Economico

Nao se aplica

Ambiental

Nao se aplica

Chapeco, SC 26 de novembro de 2021.
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